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Andlisis Bioenergético

Alexander Lowen y el AB

En la raiz del Analisis Bioenergético se encuentra un discipulo directo de
S.Freud, el psicoanalista austriacoWilhem Reich quien fuera investigador
pionero en el campo clinico de la psicocorporalidad. A él le debemos el
descubrimiento de la bioenergia en conjunto con la tesis bioenergética de la
“identidad funcional mente-cuerpo”.

Alexander Lowen fue su paciente y discipulo. Cred el Anélisis Bioenergético
basandose en la profundizacién de las tesis reichianas y avanzé en la
descripcion de los distintos caracteres. Introdujo el concepto de grounding -
“enraizamiento”: contacto energético con la realidad interna y externa- y
revalorizd la dimensidn verbal interpretativa del psicoanalisis dentro del proceso
psicoterapéutico.

A él le debemos la difusiéon de la perspectiva psicocorporal, aplicada tanto en la
psicoterapia como en el trabajo corporal.
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